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X KANUDA

Largo

Rozméry

- Velikost pol§tare (mm): 597 x 290 x 100
- Vyska podlozky: 15 mm

- Vaha polstare: 1 320 g

Materialy

- Péna: specialni Tensegrity péna s vysokou hustotou
- Potah: 54 % polyester, 43 % hedvabi, 3 % bavina

- Podsivka: 100% polyester (s vodéodolnou vrstvou)

Co je v baleni

- Polstar

- Podlozka pro volitelné zvySeni polstare
- Potah polstare

- Vodéodolna vnitfni podsivka

- Uzivatelska pfirucka

- USA FDA - schvaleno Uradem pro kontrolu potravin
a léciv v USA

- Doporuceno Korejskou asociaci fyzioterapie

- 1SO 9001

- 1SO 14001

- Chranéno patentem

- Ochrana designu primyslovym vzorem

Largo - struktura

Kolébka

pro oporu a
pohodli hlavy

Strukturélni viozka pro
terapii OCBR (uvolnéni
tylu lebeéni spodiny)

OCBR

X KANUDA

Cv4

Podpora terapie CV4
(komprese &tvrté
mozkové komory)

Klinovy nastavec
pro oporu krku

Kolébka
pro oporu a
pohodli hlavy

Podlozka pro
volitené zvyseni
polstare



X KANUDA

== Primo Air

Rozméry

- Velikost polstare (mm): 600 x 300 x 117
- Vyska podlozky: 15 mm

- Vaha polstare: 1 360 g

Materialy

- Péna: specialni Tensegrity péna s vysokou hustotou
- Potah: 60 % polyester, 40 % hedvabi

- Podsivka: 100% polyester (s vodéodolnou vrstvou)

Co je v baleni

- Polstar

- Podlozka pro volitelné zvySeni polstare
- Potah polstare

- Vodéodolna vnitfni podsivka

- Uzivatelska pfirucka

- USA FDA - schvaleno Uradem pro kontrolu potravin
a léciv v USA

- Doporuceno Korejskou asociaci fyzioterapie

- 1SO 9001

- 1SO 14001

- Chranéno patentem

- Ochrana designu primyslovym vzorem

X KANUDA

Primo Air - struktura

Podpora terapie CV4

Kolébka
pro oporu a
pohodli hlavy

Strukturalnf viozka
pro terapii OCBR
(uvolnéni tylu
lebeéni spodiny)

OCBR

Opora hlavy
a brady

Klinovy néastavec
pro oporu krku

(komprese &tvrté
mozkové komory)

Kolébka
pro oporu a
pohodli hlavy

Podlozka pro volitené
zvy$eni pol§tare

Dérovani pro
chlazeni a vétrani

Opora hlavy
a brady



X KANUDA

Primo Air - struktura

PFfedni dvojité

jadro Cv4
Bo¢ni dvojité jadro CV4 Bo¢ni dvojité jadro CV4
a drazka pro ucho na a drazka pro ucho na
strané strané

Dvojité jadro pro horni ¢ast krku
stimuluje body uvoliujici napéti

X KANUDA

tensegrity foam

Unikatni Tensegrity péna vyvinuta Kanudou

Vlozka s dvojitym jadrem a pénou Tensegrity pro lepsi
drzeni téla p¥i spanku

Termin ,Tensegrity” je kombinaci vyraz ,Tension* a ,Structural
Integration®. Oznacuje konstrukci sloZzenou z pevného skeletu

a nékolika k nému pfipojenych vléken, které jsou schopny
odolavat tlakovym a tahovym silam, aniz by ztratily svij pdvodni
tvar. V nadem téle hraje svalovy a kosterni systém, véetné svald,
fascii, $lach a vaz(, roli jakychsi lanek, které udrzuji vhodné
napéti a pruznost téla.

Aby Kanuda pomohla lidem doséhnout osvézujici ranni
regenerace, studuje spankové polohy jiz vice nez deset let.
Diky nasi jedine¢né technologii a neinavnému usili jsme vyvinuli
polStare, které vyuzivaji strukturu Tensegrity pro zlepSeni
regenerace a odolnosti vaseho téla.

Vsechny ortopedické polstare Kanuda jsou vyrobeny

ze specialni Tensegrity pény s vysokou hustotou




X KANUDA

Systém OCBR

Uvolnéni tylu lebeé¢ni spodiny

(Occipital Cranial Base Release)

Cotoje

OCBR je bé&Zné praktikovanou formou CST (kraniosakralni
terapie), ktera je navrzena jako manualni technika k uvolnéni

napéti ve svalech kolem hlavy a krku a ke snizeni bolesti kréni

patefe.

Jak to funguje

Hlava a krk se jemné opfou o $picky prstd, které se polozi
na samy spodek lebky pod tylni kost. Tato technika pomaha
zmekgit fascie a svalovou tkan v podtyini oblasti. To pomaha
otevrit oblast mezi obratli kréni patefe C1 a C2 na vrcholu
krku a zakladnou hlavy, nebo-li tylem.

Zdravotni vyhody

Snizuje bolesti kréni patefe, ramen a horni ¢asti zad
Zbavuje bolesti hlavy

Odstranuje problémy s vadnym drzenim téla, kdy dochazi k
poklesu ramen a pfedsunuti hlavy a krku

OCBR

X KANUDA

Komprese ¢tvrté mozkové komory
(Compression of the fourth ventricle)

Cotoje

- CV4 je léCebny postup, ktery se bézné pouZziva po celém
svété. Tato technika pomaha funkci nervového systému a
pouziva se k usnadnéni usinani, snizeni Uzkosti, bolesti a
aktivity sympatického nervového systému.

Jak to funguje

- Postup CV4 je pomérné jednoduchy. Pacient si lehne a
terapeut jemné podepfe tylni kost v boénim Uhlu a jemné
vytdhne hlavu do extenze (nataZzené polohy). Timto jemnym
tlakem dojde k uvolnéni v pojivovych tkanich, a kdyz se tak
stane, dojde k neurologické reakci, ktera pfepne centrélni
nervovy systém z obvyklého stavu bdélosti do stavu klidu.

Zdravotni vyhody

- Snizuje stres a Uzkost

- Pomaha pohybu tkani a tekutin v hlavé a jejim okoli

- Uvolriuje pojivové tkané v celém téle

- Obnovuje pruznost autonomniho nervového systému
- Pomaha zlepsit autoimunitni dysfunkce

Cv4a




X KANUDA X KANUDA

Jak polstér pouzivat Jak polstér pouzivat
1. Vyzkousejte, zda pouZijete nastavitelnou vySkovou podlozku 3. Pfi spani na boku pouzivejte obé& strany polstare. PolStare
(pokud je obsahem baleni), a to tak, Ze si lehnete na bok a KANUDA jsou navrzeny tak, aby udrzovaly hlavu, krk a pater
zZjistite, zda dosahnete lepsiho narovnani hlavy, krku a patefre v roviné a zaroven minimalizovaly tlak na ramena.
s vyskovou podlozkou nebo bez ni.

. N e N
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2. PFi spanku na zadech pouzivejte stfed polStare 4. Dejte svému télu ¢as, aby si na novy polstar zvyklo. Pfechod
a vyuzivejte vyhod terapii OCBR a CV4. Srovneite si polohu na jakykoli pol$tar vyzaduje urcitou dobu na adaptaci.
krku tak, aby strukturalni viozka OCBR byla umist&éna pfimo Polstafe KANUDA navic pfi spanku na zadech vyuzivaji
pod hranici mezi lebkou a krkem (tato hranice se nazyva techniky fyzikalni OCBR a CV4, takze si dopfejte ¢as, ktery
nuchélnf linie). Mé&li byste citit jemny tlak. potfebujete, aby se vase télo zacalo uzdravovat a obnovilo

pfirozené zakfiveni krku.




Udrzba a péce

X KANUDA

Rozepnéte zip vnéjsiho potahu a vyjméte vnitfni polStar
(a vyskové nastavitelnou podlozku). Uzavrete zip
vnéjsiho potahu. VloZte vnéjsi (odnimatelny) potah do
praci sit’ky. Perte v chladné nebo vlazné vodé s jemnym
pracim prostfedkem.

” PFi ru¢nim prani vnéjsiho potahu perte jemné s
neutralnim pracim prostfedkem.

Pénu polstare a vnitini (nepromokavy) povlak nikdy
neperte ve vodé ani jinak nenamacejte! Polstar

se muze trvale poskodit. Jednou za 3-4 mésice je
provétrejte na stinném misté pfiblizné 6 hodin. V pfipadé
potfeby jemné otfete povrch tohoto vnitfniho potahu

mirné navih¢enou utérkou. Pfed opétovnym nasazenim
vnéjsiho potahu vysuste vnitfni potah na stinném miste.

Pouzivejte pol§tar na rovném a stabilnim povrchu. Pokud

a jej poloZite na okraj postele a vyvinete tlak, hrozi trvalé
<~ " poskozeni.

Neohybejte, nekrut'te a neplsobte na polstar velkou
silou, protoZe by mohlo dojit k poskozeni strukturalnf
vlozky OCBR uvnitf pol$tare.

E Nepokladejte polstar na horkou podlozku, mohlo by to
vést k trvalému poskozeni polstare.

dUsledku nedbalosti spotfebitele, vraceni ani vyména

2 Pokud byl polstar deformovan nebo poskozen v
neni mozna.

ZlepsSete kvalitu svého
spanku pomoci védy

1/3 Zivota stravite spankem, béhem kterého muzete
zlepsit drzeni téla a rano se probouzet svézi.

PFistup Kanudy

Kanuda kombinuje ergonomicky design s principem kranio-
sakralni techniky (CST) s cilem zvysit samolécbu centralniho
nervového systému a optimalné udrzovat télesnou rovnovahu.

Kanuda - produktové portfolio

Bederni pater

Kréni pater

Kanuda LUMBAR NAP Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW
Kanuda LUMBAR PILLOW Kanuda ORTOPEDICKE POLSTARE

s
EDA -

The Most
Trusted Brand Awards

Doporuéeno Korejskou USA FDA Nejdavéryhodngjsi
asociaci fyzioterapie znacka

Mezinarodni patentova Korejska 1. pricka
registrace spotfebitelskych preferenct
v oblasti produktl pro spani



X KANUDA

Largo

Rozmery

- Rozmery vankusa (mm): 597 x 290 x 100
- Vyska vanku$a: 15 mm

- Hmotnost’ vankusa: 1320 g

Materialy

- Pena: $peciélna pena Tensegrity s vysokou hustotou
- Povlak: 54% polyester, 43% hodvab, 3% bavina

- Podsivka: 100% polyester (s vodeodolnou vrstvou)

Co je v baleni

- Vankus

- Podlozka pre volitelné zvysenie vankusa
- Povlak na vankus

- Vodotesna vnutorné podSivka

- Uzivatel'ska priru¢ka

- USA FDA - schvalené Spravou potravin a lie€iv v USA
- Odporucané Korejskou asociaciou fyzioterapie

- 1SO 9001

- 1SO 14001

- Chranené patentom

- Ochrana dizajnu priemyselnym vzorom

Largo - Struktura

Podhlavnik
na podporu a
pohodlie

Strukturalna viozka pre

terapiu OCBR (Uvolnenie
zahlavnej lebec¢nej
spodiny)

X KANUDA

Cv4

Podpora terapie CV4
(kompresia $tvrtej
mozgovej komory)

Klinovy nastavec
na podporu krku

Podhlavnik
na podporu a
pohodlie

Podlozka pre
volitelné zvysenie
vankusa



E ®KANUDA &®KANUDA

Primo Air - Struktura

== Primo Air

Rozmery '
- Rozmery vankuga (mm): 600 x 300 x 117 P?foprgg; etgir:g'tgr%\jf“

- Vygka vankuda: 15 mm Podrélavnik mozgovej komory)

- Hmotnost’ vankasa: 1 360 g nappooho%ciireu a cva >
Materialy

- Pena: $peciélna pena Tensegrity s vysokou hustotou Podhlavnik

- Povlak: 60% polyester, 40% hodvabie . na podporu a

- Podsivka: 100% polyester (s vodeodolnou vrstvou) Strukturalna pohodlie

vlozka pre terapiu
OCBR (Uvolnenie

¢o je v baleni zéhlavnej lebecdnej
- Vanka§ spodiny)
- PodloZka pre volitelné zvySenie vankusa Podlozka pre volitelné
- Povlak na vankus zvy$enie vankusa
- Vodotesna vnutorné podSivka
- Uzivatel'ska prirucka ocBR

Podpora

hlavy a

brady

- USA FDA - schvalené Spravou potravin a lie€iv v USA
- Odporucané Korejskou asociaciou fyzioterapie

Dierovanie na
chladenie a vetranie
aee 5 >
AN "
P

- 1SO 9001 Pholdpora
avy a

- 1SO 14001 braéy

- Chranené patentom o

- Ochrana dizajnu priemyselnym vzorom Klinovy nastavec

na podporu krku



X KANUDA

Primo Air - Struktura

Predné dvojité

jadro CVv4
Boc¢né dvojité jadro CV4 Boc¢né dvojité jadro CV4
a drazka pre ucho na a drazka pre ucho na
boku boku

Dvojité jadro pre hornu Cast’ krku
stimuluje body uvolnujuce napéatie

X KANUDA

tensegrity foam

Unikatna pena Tensegrity vyvinuta v Kanude

Vlozka s dvojitym jadrom a penou Tensegrity pre lepSie
drzanie tela poc¢as spanku

Pojem ,Tensegrity” je kombinaciou vyrazov ,Tension® a
LStructural Integration”. Oznacuje Struktdru zloZzenu z pevného
skeletu a niekolkych k nemu pripojenych vlakien, ktoré su
schopné odolavat’ tlakovym a t'ahovym silam bez toho, aby
stratili svoj povodny tvar. V nasom tele zohrava svalovy a
kostrovy systém vratane svalov, fascif, $liach a vazov ulohu
akychsi laniek, ktoré udrziavaju vhodné napatie a pruznost’ tela.

Aby Kanuda pomohla lud'om dosiahnut’ osviezujicu rannu
regeneraciu, uz viac ako desat’ rokov Studuje spankové polohy.
Vd'aka nasej jedineCnej technoldgii a netinavnému usiliu

sme vyvinuli vanku8e, ktoré vyuzivaju Struktdru Tensegrity na
zlepSenie regeneracie a odolnosti vasho tela.

VsSetky ortopedické vankuse Kanuda su vyrobené zo

Specialnej peny Tensegrity s vysokou hustotou




X KANUDA

Systém OCBR

Uvolnenie zahlavnej lebeénej spodiny
(Occipital Cranial Base Release)

Cotoje

- OCBR je beZne praktizovana forma CST (kraniosakralnej
terapie), ktord je navrhnuta ako manualna technika na
uvolnenie napdatia vo svaloch okolo hlavy a krku a na
zmiernenie bolesti krénej chrbtice.

Ako to funguje

- Hlava a krk sa jemne opru o kon&eky prstov, ktoré se poloZia
na uplny spodok lebky pod zahlavnu kost'. Tato technika
pomaha zmakgit’ fascie a svalové tkanivo v oblasti pod
z&hlavim. Toto pomaha otvorit’ oblast’ medzi stavcami krénej
chrbtice C1 a C2 na vrchole krku a zékladrov hlavy - tylom.

Zdravotné vyhody

- Znizuje bolesti krénej chrbtice, ramien a hornej Casti chrbta

- Znizuje bolesti hlavy

- Odstranuje problémy so zlym drzanim tela, kedy dochadza
k poklesu ramien a ovisnutiu hlavy a krku

OCBR

X KANUDA

Kompresia Stvrtej mozgovej komory
(Compression of the fourth ventricle)

Cotoje

- CV4 je liecebny postup, ktory sa bezne pouziva na celom
svete. Tato technika podporuje funkciu nervového systému a
pouziva sa na ulahcenie zaspavania, znizenie Uzkosti, bolesti
a aktivity sympatického nervového systému.

Ako to funguje

- Postup CV4 je pomerne jednoduchy. Pacient si lahne a
terapeut jemne podoprie zahlavnu kost’ v bo¢nom uhle a
jemne t'aha hlavu do extenzie (natiahnutej polohy). Tymto
jemnym tlakom déjde k uvolneniu spojivovych tkaniv, a ked' sa
tak stane, dojde k neurologickej reakcii, ktoréd prepne centralny
nervovy systém z obvyklého stavu bdelosti do stavu pokoja.

Zdravotné vyhody

- Znizuje stres a Uzkost’

- Pomaha pohybu tkaniv a tekutin v hlave a jej okoli

- Uvolnuje spojivové tkaniva v celom tele

- Obnovuje pruznost’ autonémneho nervového systému
- Pomaha zlepsit’ autoimunitné dysfunkcie

Cv4a




E X KANUDA X KANUDA

Ako vankus pouzivat

Ako vankus pouzivat

1. VyzklSajte, i pouzijete nastavitelnu vyskovu podlozku 3. Pri spani na boku pouzivajte obe strany vanku$a. Vankuse

(ak je sucast'ou balenia) tak, ze si lahnete na bok a zistite, KANUDA su navrhnuté tak, aby udrziavali hlavu, krk a
¢i dosiahnete lepsSie narovnanie hlavy, krku a chrbtice s chrbticu v jednej rovine a zaroven minimalizovali tlak na
vySkovou podlozkou alebo bez nej. ramena.

. N e N

N J S s

2. Pri spanku na chrbte pouzivajte stred vanku$a a vyuzivajte
vyhody terapii OCBR a CV4. Vyrovnajte si polohu krku tak, 4. Dajte svojmu telu Cas, aby si zvyklo na novy vankus.
aby sa $trukturalna viozka OCBR nachadzala priamo pod Prechod na akykolvek vankus si vyzaduje urgity ¢as na
hranicou medzi lebkou a krkom (tato hranica sa nazyva adaptaciu. Vankuse KANUDA navy$e pri spanku na chrbte
nuchélna linia). Mali by ste citit’ velmi jemny tlak. vyuzivaju fyzikélne techniky OCBR a CV4, preto si doprajte

Cas, ktory potrebujete, aby sa vase telo za¢alo uzdravovat’ a
obnovilo prirodzené zakrivenie krku.

~




Udrzba a starostlivost

X KANUDA

Rozopnite zips vonkajSieho pot’ahu a vyberte vnatorny
vankus (a vyskovo nastavitelnu podlozku). Zapnite
zips vonkajsieho pot’ahu. Vlozte vonkajsi (odnimatelny)
pot'ah do pracej siete. Perte v chladnej alebo viaznej
vode s jemnym pracim prostriedkom.

Pri ru¢nom prani vonkajsieho krytu perte jemne s
neutralnym pracim prostriedkom.

Penu vankudsa a vnatorny (vodotesny) potah nikdy
neperte vo vode ani inak nenamacaijte! Moze dojst’ k
trvalému poskodeniu. Raz za 3-4 mesiace prevetrajte na
tienistom mieste priblizne na 6 hodin. V pripade potreby
jemne utrite povrch tohto vnutorného pot’ahu mierne
vlhkou utierkou. Pred opatovnym nasadenim vonkajSieho
pot'ahu vysus$te vnatorny pot’'ah na tienistom mieste.

Vanku$ pouzivajte na rovnom a stabilnom povrchu. Ak
ho poloZite na okraj postele a budete vyvijat’ tlak, hrozi
riziko trvalého poskodenia.

Vankus$ neohybaijte, nekrut'te ani nan nevyvijajte velku
silu, pretoze by mohlo dojst’ k poskodeniu Strukturalnej
vlozky OCBR vo vnutri vankusa.

Nedavajte vankus$ na hortcu podlozku, mohlo by to viest’

k trvalému poskodeniu vankus$a.

Ak bol vankus deformovany alebo poskodeny v
doésledku nedbalosti spotrebitela, vratenie ani vymena
nie je mozna.

Zlepsite kvalitu svojho spanku
pomocou vedy

1/3 zivota stravite spankom, pocas ktorého si mozete
zlepsit drzanie tela a rano sa prebudzat’ sviezi.

Pristup Kanudy

Kanuda kombinuje ergonomicky dizajn s principom kranio-
sakralnej techniky (CST) s cielom zvysit' samolie¢bu
centralneho nervového systému a optimélne udrziavat’ telesnu
rovnovahu.

Kanuda - portfélio produktov Kréna chrbtica

Hrudna chrbtica
Bedrova chrbtica

Kanuda LUMBAR NAP Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW
Kanuda LUMBAR PILLOW Kanuda ORTOPEDICKE VANKUSE

<
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Odporucané Kérejskou USA FDA Najdoéveryhodnejsia
asociéciou fyzioterapie znacka
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Medzinarodna
patentova registracia

1. miesto v preferenciach
spotrebitelov v oblasti
produktov na spanie v Kérei
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