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X KANUDA
== HEAD NAP

Rozméry

- Velikost pol§tare (mm): 292 x 203 x 100
- Velikost baleni (mm): 330 x 229 x 127

- Vaha polstare: 820 g

Materialy
- Polyuretanova péna (integralni péna)

Co je v baleni
- Trakeni polstar
- Uzivatelska prirucka

Kdy HEAD NAP pouzivat

- Pro kazdodenni relaxaci

- P¥i bolestech kréni patefe, ramen a horni ¢asti zad

- Pro uvolnéni pojivovych tkani kolem hlavy a krku

- Pro snizeni stresu a Uzkosti stimulaci pohybu mozkomisniho
moku v hlavé a kolem ni

- USA FDA - schvaleno Utadem pro kontrolu potravin
aléciv v USA

- Doporu¢eno Korejskou asociact fyzioterapie

- Chranéno patentem

- Ochrana designu primyslovym vzorem

X KANUDA

HEAD NAP - struktura

OCBR

Strukturalni viozka pro
terapii OCBR (uvolnéni
tylu lebeéni spodiny)

Ccv4 )

Podpora terapie CV4
(komprese Ctvrté
mozkové komory)

Tlakova ¢ast pro
horni hrudni pater



X KANUDA

Systém OCBR

Uvolnéni tylu lebeé¢ni spodiny

(Occipital Cranial Base Release)

Cotoje

OCBR je bé&Zné praktikovanou formou CST (kraniosakralni
terapie), ktera je navrzena jako manualni technika k uvolnéni

napéti ve svalech kolem hlavy a krku a ke snizeni bolesti kréni

patefe.

Jak to funguje

Hlava a krk se jemné opfou o $picky prstd, které se polozi
na samy spodek lebky pod tylni kost. Tato technika pomaha
zmekgit fascie a svalovou tkan v podtyini oblasti. To pomaha
otevrit oblast mezi obratli kréni patefe C1 a C2 na vrcholu
krku a zakladnou hlavy, nebo-li tylem.

Zdravotni vyhody

Snizuje bolesti kréni patefe, ramen a horni ¢asti zad
Zbavuje bolesti hlavy

Odstranuje problémy s vadnym drzenim téla, kdy dochazi k
poklesu ramen a pfedsunuti hlavy a krku

OCBR

X KANUDA

Komprese ¢tvrté mozkové komory
(Compression of the fourth ventricle)

Cotoje

- CV4 je léCebny postup, ktery se bézné pouZziva po celém
svété. Tato technika pomaha funkci nervového systému a
pouziva se k usnadnéni usinani, snizeni Uzkosti, bolesti a
aktivity sympatického nervového systému.

Jak to funguje

- Postup CV4 je pomérné jednoduchy. Pacient si lehne a
terapeut jemné podepfe tylni kost v boénim Uhlu a jemné
vytdhne hlavu do extenze (nataZzené polohy). Timto jemnym
tlakem dojde k uvolnéni v pojivovych tkanich, a kdyz se tak
stane, dojde k neurologické reakci, ktera pfepne centrélni
nervovy systém z obvyklého stavu bdélosti do stavu klidu.

Zdravotni vyhody

- Snizuje stres a Uzkost

- Pomaha pohybu tkani a tekutin v hlavé a jejim okoli

- Uvolriuje pojivové tkané v celém téle

- Obnovuje pruznost autonomniho nervového systému
- Pomaha zlepsit autoimunitni dysfunkce

Cv4a




X KANUDA X KANUDA

Jak HEAD NAP pouzivat Jak HEAD NAP pouZzivat

HEAD NAP trakéni pol$tar Ize pouzit pro fyzikalni terapii OCBR 2. Terapie CV4

a CV4. Obe techniky Ize aplikovat postupné (dle polohy - Z polohy OCBR muzete hned prejit na terapii CV4.

trak&niho polstare - viz déle). Doporucujeme zacit s jednou - Upravte polohu trakéniho polstare tak, aby byla oblast terapie

a skoncit s druhou technikou pfi jednom sezeni. HEAD NAP CV4 umisténa pfimo pod zadni &asti lebky. Na zatylku hlavy

pouzijte pro relaxaci i pfi bolestech kréni patefe nebo ramene. byste méli citit dvé vystouplé elipsovité drazky trakéniho
polstare. Mirné zatdhnéte bradu dold, aby byla brada v roviné

1. Terapie OCBR s Celem (nebo trochu nize), pokréte kolena a uvolnéte se.

- Polozte HEAD NAP na rovnou plochu. Abyste se citili
pohodInéji, mizete pouzit podlozku na jégu nebo cviceni

- Lehnéte si na zada ¢elem vzhdru s rovnym drzenim téla.

Krk polozte pfimo nad trak&ni pol$tar. Srovnejte si polohu tak,

aby drazky OCBR byly umistény pfimo pod vasi zatylkovou

klstkou. To je misto, kde spodni ¢ast lebky pfechazi v krk.

Podivejte se na nize uvedeny obrazek. Zpoc¢atku to mize byt

nepfijemné, ale nepfijemné pocity obvykle po 2-3 minutach

odezni. 3. Pro dosazeni maximalniho Géinku pouzivejte HEAD NAP

po dobu 20-40 minut a techniky OCBR a CV4 stridejte.

Lebka Z ~ ~
Jamka

na krku

HEAD

NAP

- Nasledné pokrcte obé kolena a uvolnéte se. Nejvétsi efekt z 4 y
tohoto sezeni budete mit, kdyZz zUstanete zcela uvolnéni ve 2
stavu meditace.

) . . . , - . =

-V této poloze setrvejte v zavislosti na urovni vaseho pohodli v
5 az 20 minut. Casem mUzete dobu prodlouzit na 30 az 40 NG >
minut podle toho, jak se vase télo pfizpisobi a dle Urovné U

vaseho pohodli.



X KANUDA

ZlepsSete kvalitu svého
spanku pomoci védy

Udrzba a péce 1/3 Zivota stravite spankem, béhem kterého muzete

zlepsit drzeni téla a rano se probouzet svézi.

K ¢isténi povrchu trakéniho polstafe HEAD NAP .
4 pouzijte vihky hadfik. Trete jemné. Pristup Kanudy

_____________________________ Kanuda kombinuje ergonomicky design s principem kranio-

sakralni techniky (CST) s cilem zvysit samolécbu centralniho

Dulezité: Vyvarujte se velkého zatizeni nebo nervového systému a optimaln& udrZovat télesnou rovnovahu.
tlaku, aby nedoslo k pfipadné deformaci polstare.

Kanuda - produktové portfolio

Bederni pater

Kréni pater

Pokud byl polstar deformovan nebo poskozen
& v dlsledku nedbalosti spotiebitele, vraceni ani
vymeéna neni mozna.

Kanuda LUMBAR NAP Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW
Kanuda LUMBAR PILLOW Kanuda ORTOPEDICKE POLSTARE

s
EDA -

The Most
Trusted Brand Awards

Doporuéeno Korejskou USA FDA NejdUvéryhodné;jsi
asociaci fyzioterapie znacka

2

Nz ;\é‘*“}

S
Mezinarodni patentova Korejska 1. pricka
registrace spotfebitelskych preferenct

v oblasti produktl pro spani
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HEAD NAP - $truktura

== HEAD NAP

Rozmery

- Rozmer vankusa (mm): 292 x 203 x 100
- Rozmer balenia (mm): 330 x 229 x 127
- Hmotnost’ vanku$a: 820 g

Ccv4 )

Materialy

- Polyuretanovéa pena (integréalna pena) Podpora terapie CV4

Strukturalna viozka pre 5 Sturiei
" terapiu OCBR (Uvolnenie rgbgg%;eesjlﬁosrg/gtrij)
Co je v baleni z&hlavnej lebecnej spodiny)

- Trakény vankus
- UzZivatel'sk& prirucka

Kedy pouzivat NAP HEAD

- Na kazdodenndu relaxaciu

- Pri bolestiach krénej chrbtice, ramien a hornej Casti chrbta

- Na uvolnenie spojivovych tkaniv okolo hlavy a krku

- na znizenie stresu a Uzkosti stimulaciou pohybu
mozgovomiechového moku v hlave a jej okoli

- USA FDA - schvalené Spravou potravin a lie€iv v USA
- Odporuc¢ané Koérejskou asociaciou fyzioterapie
- Chranené patentom Tlakova cast’

- Ochrana dizajnu priemyselnym vzorom pre hornu Cast'
inup y v hrudnej chrbtice




X KANUDA

Systém OCBR

Uvolnenie zahlavnej lebeénej spodiny
(Occipital Cranial Base Release)

Cotoje

- OCBR je beZne praktizovana forma CST (kraniosakralnej
terapie), ktord je navrhnuta ako manualna technika na
uvolnenie napdatia vo svaloch okolo hlavy a krku a na
zmiernenie bolesti krénej chrbtice.

Ako to funguje

- Hlava a krk sa jemne opru o kon&eky prstov, ktoré se poloZia
na uplny spodok lebky pod zahlavnu kost'. Tato technika
pomaha zmakgit’ fascie a svalové tkanivo v oblasti pod
z&hlavim. Toto pomaha otvorit’ oblast’ medzi stavcami krénej
chrbtice C1 a C2 na vrchole krku a zékladrov hlavy - tylom.

Zdravotné vyhody

- Znizuje bolesti krénej chrbtice, ramien a hornej Casti chrbta

- Znizuje bolesti hlavy

- Odstranuje problémy so zlym drzanim tela, kedy dochadza
k poklesu ramien a ovisnutiu hlavy a krku

OCBR

X KANUDA

Kompresia Stvrtej mozgovej komory
(Compression of the fourth ventricle)

Cotoje

- CV4 je liecebny postup, ktory sa bezne pouziva na celom
svete. Tato technika podporuje funkciu nervového systému a
pouziva sa na ulahcenie zaspavania, znizenie Uzkosti, bolesti
a aktivity sympatického nervového systému.

Ako to funguje

- Postup CV4 je pomerne jednoduchy. Pacient si lahne a
terapeut jemne podoprie zahlavnu kost’ v bo¢nom uhle a
jemne t'aha hlavu do extenzie (natiahnutej polohy). Tymto
jemnym tlakom déjde k uvolneniu spojivovych tkaniv, a ked' sa
tak stane, dojde k neurologickej reakcii, ktoréd prepne centralny
nervovy systém z obvyklého stavu bdelosti do stavu pokoja.

Zdravotné vyhody

- Znizuje stres a Uzkost’

- Pomaha pohybu tkaniv a tekutin v hlave a jej okoli

- Uvolnuje spojivové tkaniva v celom tele

- Obnovuje pruznost’ autonémneho nervového systému
- Pomaha zlepsit’ autoimunitné dysfunkcie

Cv4a
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Ako pouzivat HEAD NAP Ako pouzivat HEAD NAP

Trakeny vanku$ HEAD NAP je mozné pouzit’ na fyzikalnu 2. Terapia CV4

terapiu OCBR a CV4. Obe techniky je mozné aplikovat’ - Z polohy OCBR mdZete prejst’ hned na terapiu CV4.

postupne (v zavislosti od polohy trakéného vankusa - viz d'alej). - Upravte polohu trak&ného vankusa tak, aby sa oblast’ terapie

Odporucame zacat’ s jednou a pokracovat’ druhou technikou v CV4 nachadzala priamo pod zadnou ¢ast’ou lebky. Na

ramci jedného sedenia. HEAD NAP pouzivajte na relaxéciu a pri zatylku by ste mali citit” dve vyCnievajuce eliptické drazky

bolestiach krénej chrbtice alebo ramien. trakéného vankusa. Mierne stiahnite bradu nadol tak, aby
bola na drovni Cela (alebo o nie€o nizsie), pokrcte kolena a

1. Terapia OCBR uvolnite sa.

- Polozte HEAD NAP na rovnu plochu. Ak sa chcete citit’
pohodinejSie, mdzete pouzit’ podlozku na joégu alebo cvitenie
Lahnite si na chrbat elom nahor s rovnym drzanim tela.

Krk si polozte priamo nad trakény vankus. Vyrovnajte si
polohu tak, aby sa drazky OCBR nachadzali priamo pod
va$ou zatylkovou kost'ou. Toto je miesto, kde spodna

Cast’ lebky prechadza v krk. Pozrite sa na obrazok nizsie.
Spociatku to méze byt’ neprijemne, ale neprijemné pocity 3. Pre dosiahnutie maximalneho Géinku pouzivajte HEAD
obvykle po 2-3 minttach zmiznd. NAP 20-40 mint a striedajte techniky OCBR a CV4.

Lebka (= N N
Jamka
na krku
HEAD
NAP
- Nasledne pokrcte obe kolena a uvolnite sa. Najvacsi efekt 4 y
z tohto cviCenia dosiahnete, ak zostanete Uplne uvolneni v rr
stave meditacie. |5
-V tejto polohe zotrvajte 5 az 20 minut v zavislosti od Urovne v
vasho pohodlia. Casom mozete dobu predizit' na 30 az 40 A =~
minut v zavislosti od toho, ako sa vase telo prispdsobi a od U

urovne vasho pohodlia.



E X KANUDA

Zlepsite kvalitu svojho spanku
pomocou vedy

Udrzba a starostlivost 1/3 zivota stravite spankom, pocas ktorého si mozete

zlepsit drzanie tela a rano sa prebudzat’ sviezi.

“ Na Cistenie povrchu trak&éného vankusa HEAD }
P NAP pouzite vinku handridku. Vankus zlahka Pristup Kanudy

pretrite. Kanuda kombinuje ergonomicky dizajn s principom kranio-

sakralnej techniky (CST) s cielom zvysit' samolie¢bu
centralneho nervového systému a optimélne udrziavat’ telesnu

Délezité: Vyhnite sa silnému zat'azeniu alebo rovnovahu.
tlaku, aby ste zabranili moznej deformécii
vankusa.

Kanuda - portfélio produktov
Hrudna chrbtica
Bedrova chrbtica

Kréna chrbtica

v désledku nedbalosti spotrebitela, vratenie ani

i Pokial bol vanku$ deformovany alebo poskodeny
vymena nie si mozné.

Kanuda LUMBAR NAP Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW
Kanuda LUMBAR PILLOW Kanuda ORTOPEDICKE VANKUSE

<
FDA -

The Most
Trusted Brand Awards

Odporucané Kérejskou USA FDA Najdoéveryhodnejsia
asociéciou fyzioterapie znacka

RS
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S5 -
Medzinarodna 1. miesto v preferenciach
patentova registracia spotrebitelov v oblasti

produktov na spanie v Kérei
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