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SPINE NAP

Rozméry

- Velikost pol§tare (mm): 147 x 520 x 104
- Velikost baleni (mm): 149 x 533 x 109

- Vaha polstare: 820 g

Materialy
- Polyuretanova péna (integralni péna)

Co je v baleni
- Trakeni polstar
- Uzivatelska prirucka

Kdy SPINE NAP pouzivat

Pro kazdodenni relaxaci nebo v pfipadé uvedenych potizi

- Napravuje posturélni problémy, jako jsou poklesla ramena a
predni drzeni hlavy

- Uvolfiuje napéti v pojivovych tkanich v oblasti hlavy, krku,
patefe a na téle

- Zmirfuje bolest v oblasti kréni patefe, ramen a horni ¢asti zad

- Obnovuje flexibilitu autonomniho nervového systému

- USA FDA - schvaleno Utadem pro kontrolu potravin
aléciv v USA

- Doporu¢eno Korejskou asociaci fyzioterapie

- Chranéno patentem

- Ochrana designu primyslovym vzorem

X KANUDA

SPINE NAP - struktura

Ccv4

Podpora terapie CV4
(komprese Ctvrté

Drézka kréni patete (krku) mozkoveé komory)

Tlakové &ast pro kréni
pater (krk)

Bo¢ni drazka
Drézka pro hrudni
pater (zada)

Tlakova ¢ast pro
Zebra hrudni
patere (zada)

Tlakova ¢ast
pro kréni patef
(krk)

Tlakova ¢ast pro
zebra hrudni patere

Tlakova cast (zada)

pro hrudni patef
(zada)

Tlakova ¢ast a
dréazka pro zadni
¢ast hlavy
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Uvolnéni kréni

a hrudni patefe Jak SPINE NAP pouzivat

Jak SPINE NAP pouzivat

Polozte SPINE NAP na rovny povrch. Pro zvyseni pohodli Oprete si zatylek (zadni ¢ast lebky) o ,Tlakovou ¢ast a drazku
mUZete pouZit podlozku na jégu nebo cviceni. Lehnéte si na pro zadni ¢ast hlavy* (viz nize) a to tak, abyste , Tlakovou ¢ast
zada ¢elem vzh(ru. pro kréni patef* (viz nize) meli v misté dle obr. 1 na str. 6.
Odpocivejte 10-20 minut v plné uvolnéném stavu. Postupné se
vase télo prizpUsobi a vase pohodli se zvysi. Poté mizete dobu
Lebka trvani prodlouzit na 30-40 minut. Vyvarujte se pouzivani po
dobu delSi nez jedna hodina.

Jamka
na krku 3 R

SPINE
NAP

PFidrZujte si hlavu rukama a pomalu pokladejte zada a krk
na SPINE NAP, obratel po obratli, od hrudni ke kréni patefi,
jak je znazornéno na obrazku nize. Nelehejte si prudce. Dbejte
na to, aby ¢elo nebylo nize nez brada. V idealnim pfipadé by
Celo a brada mély byt vodorovné s podlahou.

Tlakova ¢ast pro
2 N kréni patef (krk)

Tlakova ¢éast
a drazka pro
zadni ¢ast hlavy
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o . R kréni patef
Jak SPINE NAP pouzivat Technika 2 | piotatovaci ovideni

1
g
Béhem pouzivani podlozky SPINE NAP podle pokynd v prvni

technice prejdéte plynule k Technice 2. Pokréte paze do
polohy dlanémi vzhiru vedle hlavy (obr. 1).

2.@
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Poté pomalu tlaéte ramena dolii smérem k podlaze a zpét
(obr. 2). Pocitite zvySeny tlak na svaly na krku, coz uvoliiuje
svalové napéti. Opakuijte 3-10 krat. Poté posunte ruce do polohy
na obr. 3 a spojte prsty nad hlavou. Opét zatlacte ramena
smérem doll k podlaze a zpét. Opakuijte 3-10 krét.

J

X KANUDA

Technika 3 Uvolnéni hrudni patefe

Jak SPINE NAP pouzivat Tlakové cvigeni

Doporuéeni: Techniku pouzivejte po zvladnuti techniky 1 a 2.
Cilem je uvolnéni ztuhlych a bolestivych partii na hrudni patefi.

Beéhem pouzivani podlozky SPINE NAP pokrcte kolena a
posurite télo (v leze) smérem tak, Ze zada v oblasti hrudni

patere polozite na ,, Tlakovou ¢ast pro kréni pater (krk)“ (viz
obr. na str. 7) podlozky SPINE NAP.

Abyste dosahli maximalniho tlaku na zada, zaklesnéte prsty za
hlavu, zatahnéte bradu a pfi zvedani hyzdi nahoru se pomalu
pohybujte zady tam a zpét po SPINE NAP. Tim zvysite tlak pfi
masézi. Dbejte zvySené opatrnosti, protoze pfi tomto cviku
dochazi k velkému tlaku na zada. Pokud pocitite akutni bolest
nebo nepfijemné pocity, okamzité s touto technikou prestarite.




Udrzba a péce

X KANUDA

Upozornéni

SPINE NAP NENi ZDRAVOTNi POMUCKA

- Kanuda SPINE NAP neni ur€en k diagnoze, |é¢bé, vyléceni
nebo prevenci jakychkoli onemocnéni, chorob nebo
zdravotnich stav(l. Zadny individuaini vysledek nelze
povazovat za typicky nebo zaru¢eny. Individualni vysledky se
mohou lisit.

- VZzdy se obrat'te na svého lékare nebo jiného kvalifikovaného
poskytovatele zdravotni péce s jakymikoliv dotazy tykajicimi
se zdravotniho stavu, 1éCby nebo pred zahajenim nového
rezimu péce o zdravi a nikdy nezanedbavejte odbornou
|ékar'skou radu nebo s jejim vyhledanim neotélejte kvili
nécemu, co jste si pfecetli v tomto navodu.

¢ K &isténi povrchu trakéniho polstare SPINE NAP
- pouzijte vihky hadfik. Trete jemné.

Dulezité: Polstai nenaméadejte a vyvarujte se
® velkého zatizeni nebo tlaku, aby nedos$lo k
pfipadné deformaci polstare.

v dUsledku nedbalosti spotfebitele, vraceni ani

i Pokud byl pol§tar deformovan nebo poskozen
vymeéna neni mozna.

ZlepsSete kvalitu svého
spanku pomoci védy

1/3 Zivota stravite spankem, béhem kterého muzete
zlepsit drzeni téla a rano se probouzet svézi.

Pristup Kanudy

Kanuda kombinuje ergonomicky design s principem kranio-
sakralni techniky (CST) s cilem zvysit samolécbu centralniho
nervového systému a optimalné udrzovat télesnou rovnovahu.

Kanuda - produktové portfolio

Bederni pater

Kréni pater

Kanuda LUMBAR NAP
Kanuda LUMBAR PILLOW

Doporu¢eno Korejskou
asociaci fyzioterapie

Mezinarodni patentova
registrace

Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW

Kanuda ORTOPEDICKE POLSTARE

(\

FDA -

The Most
Trusted Brand Awards

USA FDA NejdGvéryhodnéjsi

znacka

R 45
R/ A
RSy

Korejské 1. pficka
spotfebitelskych preferenct
v oblasti produktl pro spani
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SPINE NAP

Rozmery

- Velkost’ vanku$a (mm): 147 x 520 x 104
- Rozmer balenia (mm): 149 x 533 x 109
- Hmotnost’ vanku$a: 820 g

Materialy
- Polyuretanovéa pena (integréalna pena)

Co je v baleni
- Trakény vankus
- UzZivatel'sk& prirucka

Kedy pouzivat SPINE NAP

Na kazdodennu relaxéaciu &i v pripade uvedenych problémov

- Napravuje problémy so spravnym drzanim tela, ako su
poklesnuté ramena a predsunuta poloha hlavy

- Uvolnuje napétie v spojivovych tkanivach v oblasti hlavy,
krku, chrbtice a na tele

- Zmiernuje bolest’ v oblasti krénej chrbtice, ramien a hornej
Casti chrbta

- Obnovuje flexibilitu autonémneho nervového systému

- USA FDA - schvalené Spravou potravin a lie€iv v USA
- Odporuc¢ané Koérejskou asociaciou fyzioterapie

- Chranené patentom

- Ochrana dizajnu priemyselnym vzorom

X KANUDA

SPINE NAP - $truktura

Ccv4

Podpora terapie CV4
(kompresia Stvrtej
Drazka krénej chrbtice mozgovej komory)

(krku)

Tlakové Cast’ na krénu
chrbticu (krk)

Boc¢néa drazka

Drézka pre hrudnu
chrbticu (chrbat)

Tlakova ¢ast’ na
rebra hrudnej
chrbtice (chrbat)

Tlakova ¢ast’
na krénu
chrbticu

Tlakova Cast’ na
rebra hrudnej

Tlakova &ast’ pre chrbtice (chrbat)

hrudnu chrbticu
(chrbat)

Tlakova Cast’ a
drézka pre zadnu
Cast’ hlavy
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Uvolnenie krénej

Ako pouzivat SPINE NAP a hrudnej chrbtice

Polozte zariadenie SPINE NAP na rovny povrch. Pre vacsie
pohodlie mézete pouzit’ podlozku na jogu alebo cvicenie.
Lahnite si na chrbat tvarou nahor.

Lebka

Jamka
na krku

SPINE
NAP

Rukami si podrzte hlavu a pomaly polozte chrbat a krk

na SPINE NAP, stavec za stavcom, od hrudnej po krénu
chrbticu, tak, ako je zndzornené na obrazku nizsie. Nelahajte
si prudko. Dbajte na to, aby ¢elo nebolo nizsie ako brada.

V ideélnom pripade by ¢elo a brada mali byt’ vodorovne s
podlahou.

2 ™

Ako pouzivat SPINE NAP

X KANUDA

Oprite si zatylok (zadnu Cast’ lebky) o ,Tlakovu ¢ast’ a drazku
pre zadnu Cast’ hlavy” (pozri nizsie) tak, aby ste , Tlakovu ¢ast’
pre krénu chrbticu® (pozri nizsie) mali v mieste podla obr. 1 na
strane 14.

Odpocivajte 10-20 minut v Uplne uvolnenom stave. Postupne
sa vade telo prisposobi a vase pohodlie sa zvysi. Potom mbzete
dobu trvania predfZit' na 30-40 mint. Vyhnite sa pouzivaniu
dlhsiemu ako jedna hodina.

3

Tlakova Cast’
a drazka pre
zadnu cast’

Tlakova ¢ast’ pre
krénu chrbticu (krk)
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B Ramena a kréna chrbtica
Technika 2 ‘ Pretahovacie cviéenia

1
g
Pri pouzivani podlozky SPINE NAP podla pokynov v technike

1 plynule prejdite na techniku 2. Pokréte ruky do polohy
dlanami nahor vedrla hlavy (obr. 1).

2.@\
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Potom pomaly tlaéte ramena smerom k podlahe a spét’ (obr.
2). Pocitite zvy$eny tlak na zatylok, ¢o uvolfiuje svalové napétie.
Opakuijte 3 az 10-krat. Potom posurite ruky do polohy na obr. 3
a spojte prsty nad hlavou. Opét’ tlacte ramena smerom nadol k
podlahe a spat’. Opakujte 3-10-krat.

Ako pouzivat SPINE NAP

Ako pouzivat SPINE NAP

X KANUDA

H Uvolnenie hrudnej chrbtice
Technika 3 ‘ Tlakové cvi¢enia

Odporuaéanie: Techniku pouzite po zvladnuti technik 1 a 2.
Cielom je uvolnit’ stuhnuté a bolestivé oblasti hrudnej chrbtice.

Pri pouzivani podlozky SPINE NAP pokrcte kolend a posurite
telo (v lahu) tak, aby sa chrbat v oblasti hrudnej chrbtice

dotykal ,, Tlakovej ¢asti pre krénu chrbticu (krk)“ (pozri obr.
na strane 15) podlozky SPINE NAP.

Aby ste dosiahli maximélneho tlaku na chrbat, skrit'te prsty za
hlavu, pritiahnite bradu a pri dvihani zadku pomaly posuvajte
chrbtom dopredu a dozadu pozdi? SPINE NAP, aby ste zvysili
tlak podas maséaze. Dbajte na zvy$enu opatrnost, pretoze
tato metoda vyvija velky tlak na chrbat. Ak pocitite akutnu
bolest’ alebo neprijemné pocity, okamzite s touto technikou
prestante.




Udrzba a starostlivost

X KANUDA

Upozornenie

SPINE NAP NIE JE ZDRAVOTNICKA POMOCKA

- Kanuda SPINE NAP nie je ur¢eny na diagnostiku, lie¢bu,
vylieCenie alebo prevenciu akejkolvek choroby, ochorenia
alebo zdravotného stavu. Ziadny individualny vysledok
nemozno povazovat' za typicky alebo zaruceny. Individualne
vysledky sa mozu lisit.

- Akékolvek otazky tykajuce sa vasho zdravia, lie€by, alebo
pred zacatim nového zdravotného rezimu, vzdy konzultujte
so svojim lekarom alebo inym kvalifikovanym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti a nikdy nezanedbavajte ani
neodkladajte vyhladanie odbornej lekarskej rady kvoli tomu,
Co ste si precitali v tejto prirucke.

“ Na Cistenie povrchu trakéného vankusa SPINE
- NAP pouZite vihkd handri¢ku. Vankus$ zlahka
pretrite.

silnému zat'azeniu alebo tlaku, aby ste zabranili

® Délezité: Vankus nenamacajte a vyhnite sa
moznej deformécii vankusa.

v désledku nedbalosti spotrebitela, vratenie ani

i Pokial bol vanku$ deformovany alebo poskodeny
vymena nie s mozné.

Zlepsite kvalitu svojho spanku
pomocou vedy

1/3 zivota stravite spankom, pocas ktorého si mozete
zlepsit drzanie tela a rano sa prebudzat’ sviezi.

Pristup Kanudy

Kanuda kombinuje ergonomicky dizajn s principom kranio-
sakralnej techniky (CST) s cielom zvysit' samolie¢bu
centralneho nervového systému a optimélne udrziavat’ telesnu
rovnovahu.

Kanuda - portfélio produktov

Kréna chrbtica
Hrudna chrbtica

Bedrova chrbtica

Kanuda LUMBAR NAP Kanuda SPINE NAP Kanuda HEAD NAP / NECK PILLOW
Kanuda LUMBAR PILLOW Kanuda ORTOPEDICKE VANKUSE

A €

The Most
Trusted Brand Awards

Odporucané Kérejskou USA FDA Najdoéveryhodnejsia
asociéciou fyzioterapie znacka

R 45
R/ A
RSy

Medzinarodna 1. miesto v preferenciach
patentova registracia spotrebitelov v oblasti
produktov na spanie v Kérei
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